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SamenStarten

Samen werken aan preventie
van gedragsproblemen bij kinderen

Samen Starten

Niet elk kind start met dezelfde kansen. Opgroeien in een gezin dat
problemen heeft — bijvoorbeeld financiéle, medische of sociaal-
emotionele — betekent dat het een grotere kans heeft later zelf
problemen te krijgen. Het is dan ook cruciaal deze problemen vroeg te
signaleren én aan te pakken. Om zo psychische problemen, antisociaal
of zelfs crimineel gedrag bij het kind te voorkdmen. In het landelijk
programma Samen Starten werken de gemeente, thuiszorg, GGD en
maatschappelijk werk gecoodrdineerd samen om gezinnen en kinderen
tussen de nul en drie jaar te ondersteunen.

Samen Starten is een programma dat

zich richt op het versterken van de lokale
samenwerking tussen de gemeente, thuis-
zorg, GGD en maatschappelijk werk om de
gezondheid en het welzijn van het jonge
kind van nul tot drie jaar te bevorderen.
Door alert te zijn op gezinnen met jonge
kinderen die kampen met problemen en
hen te helpen deze problemen op te
lossen. Dit kunnen zowel psychische pro-
blemen, als sociaal-emotionele, medische,
financiéle of opvoedproblemen zijn. Vroeg
signaleren en vooral ook vroeg ingrijpen
voorkomt dat gedragsproblemen bij
kinderen ontstaan of verergeren.
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Samen Starten

Drie kernactiviteiten

De samenwerking tussen de lokale
instanties concentreert zich rond drie
kernactiviteiten.

Vroegsignalering

Als bij een gezin zorgwekkende opvoed-
situaties worden gesignaleerd, onder-
steunt het consultatiebureau de ouders
met volggesprekken vanaf het moment
dat het kind zes tot acht weken oud is.
De gesprekken duren tot het kind twee
jaar is en worden gevoerd op basis van
het gespreksprotocol DMO. Het gespreks-
protocol is daarmee ingebed in een
continu proces van risicosignalering.

Interventies

Bij problemen bezoekt de verpleegkundige
jeugdgezondheidszorg de ouders thuis.

Zij bespreekt met de ouders de aard van
de problemen en bepaalt samen met hen
welke hulp nodig is. Indien de verpleeg-
kundige niet zelf kan helpen, verwijst zij
de ouders naar de juiste lokale instantie
die hen verder helpt. Eventueel gaat zij
zelf mee (warme overdracht). De verpleeg-
kundige kan ook besluiten een gezinscoach
in te schakelen die de interventies codrdi-
neert.

Interventiecodrdinatie

Een gezinscoach zorgt dat de benodigde
hulpverlening op elkaar wordt afgestemd
en codrdineert de uitvoering door contac-
ten te onderhouden met lokale instanties.
In eerste instantie zorgt de gezinscoach
voor snelle praktische hulp. Door bij-
voorbeeld Intensieve Orthopedagogische
Gezinsbehandeling (I0G), een vorm van
Intensieve

Pedagogische Thuishulp (IPT) of een andere
hulpvorm in te schakelen om de ouders
vaardigheden te leren om weer de regie
over hun eigen gezin te nemen.

Samen met de ouders bekijkt de coach hoe
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planmatig en methodisch en in tijd begrensd
interventies kunnen worden ingezet op de
problemen op te lossen of te verminderen.

Van start gaan

Zowel de gemeente, als de thuiszorg of GGD
kan het initiatief nemen om Samen Starten
op het consultatiebureau in te voeren.
Essentieel is dat alle partijen, dus gemeente,
thuiszorg, GGD en maatschappelijk werk
vanaf het begin hieraan deelnemen. Een
tweede voorwaarde is dat de betrokken
partijen in contracten vastleggen dat zij
aan de eisen voor training, borging en uit-
voering van Samen Starten zullen voldoen.
TNO Kwaliteit van Leven kan aan het begin
worden ingeschakeld voor praktisch advies
en ondersteuning, zodat de ervaring van de
afgelopen vier jaar gebruikt wordt om het
lokale Samen Starten programma van de
grond te krijgen. Om afspraken te maken
hoe Samen Starten in de gemeente of buurt
gestalte kan krijgen, worden lokale bijeen-
komsten georganiseerd. Deelnemende instel-
lingen krijgen uitleg over het doel en de
werkwijze van het programma.

De kosten

Voor een gemeente met ongeveer 1800
geboorten, 12 fte wijkverpleegkundigen en
3,4 fte CB-artsen ten behoeve van uitvoering
Basistakenpakket Jeugdgezondheidszorg
(uniform en maatwerk) bedragen de kosten
voor het uitvoeren van Samen Starten voor
drie jaar 127.920, Euro. Als de uitvoerende
organisatie de helft van de training inbrengt,
bedragen de kosten voor drie jaar 89.370
Euro.

Wilt u Samen Starten?

Wilt u Samen Starten in uw gemeente
implementeren of wilt u meer informatie
over het programma, neem dan contact
op met Dr. Ferko Ory, senior onderzoeker,
TNO Kwaliteit van Leven, T 071 518 1787,
info-zorg@tno.nl .
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TNO Kwaliteit van Leven
T071-5181818
E info-zorg@tno.nl
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